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Praventiv-Medizinisches Zentrum

Fragen, die Sie interessieren kénnten

Welches Ziel verfolgt das Praventiv-Medizinische Zentrum?

Im Praventiv-medizinischen Zentrum Emmendingen bietet unser Team von
Fachérzten mit langjahriger Erfahrung in Diagnostik und Therapie in eigener
Praxis und Klinik im Haus der Gesundheit individuelle Gesundheits-Checks an.
Durch diese hoch qualifizierte Vorsorgeuntersuchungen in enger Facharztlicher
Zusammenarbeit — alles unter einem Dach - kdnnen wir individuelle Gesundheits-
Risiken erkennen und mit gezielter Beratung Ihre Gesundheit und Leistungsfahig-
keit verbessern. Die Erhaltung lhrer Gesundheit und Ihrer Leistungsfahigkeit ist
unser Ziel.

Welche Untersuchungen werden bei mir durchgefuhrt?

Das Untersuchungsprogramm kann individuell an lhre Bedurfnisse oder die
Konzepte von Firmen angepasst werden. Wir bieten einen Basis-Check und
einen erweiterten Check an.

Der Basis-Check beinhaltet:
Laboruntersuchung
Ausfuhrliche Anamnese, Untersuchung und Endbesprechung sowie Brief
Internistische Untersuchung
Kardiologischer Untersuchung
Augenarztliche Untersuchung
Urologische/Gynékologische Untersuchung
Zahnarztliche Untersuchung

Der erweiterte Check beinhaltet zusatzlich:
Magen-Darm-Spiegelung
Untersuchung der Halsschlagadern
Erweiterter Augentest zur Grine Star Diagnostik
Erweiterte Untersuchung von Blase und Prostata
Ultraschall und evtl Rontgen der weiblichen Brust
Erweiterte Kariesdiagnostik und professionelle Zahnreinigung

Was genau wird gemacht? Woflr sind diese Untersuchungen?
In der PMZ-Broschire finden Sie die genaue Zusammenstellung aller

Untersuchungen beim Basis-Check, darliber hinaus die Leistungen des
erweiterten Programms, inklusive Angabe der Ziele der jeweiligen Untersuchung.



Wie lange muss ich auf einen Termin warten?

2 — 4 Wochen bei Einzelpersonen, bei Gruppen nach Absprache.

Werde ich Réntgenstrahlen ausgesetzt?

In geringem Mal3e und nur beim erweitertem Programm: Im Rahmen der Zahn-
prophylaxe ist die Panoramaschichtaufnahme ein wichtiger Untersuchungs-
baustein. Ausserdem kann beim Frauenarztlichen Check eine Rontgenunter-
suchung der Brust empfehlenswert sein. Dies wird aber wéhrend der Unter-
suchung mit lhnen besprochen.

Alle anderen Fachgebiete kommen ohne Rontgenstrahlen aus. Sollten
Krankheiten entdeckt werden ist eine weitergehende Diagnostik nach Absprache
moglich, die auch Untersuchungen mit Strahlen beinhalten kann.

Vor Untersuchungen mit Rontgenstrahlen, die nicht zur Routine gehdren,

fuhren wir mit Ihnen zusammen eine sorgfaltige Nutzen-Risiko-Analyse durch.
Es stehen konventionelle Rontgen-Diagnostik, Computertomographie und
Magnetresonanztomographie (ohne Rontgenstrahlen) zur Verfigung.

Kann ich nach der Untersuchung Auto fahren?
Ja.

Wenn eine vollstandige Augenhintergrunduntersuchung (z.B. bei bekanntem
Diabetes oder Netzhaut-Voroperationen) notwendig ist, ist Autofahren nur nach
langerer Wartezeit moglich. Durch die Organisation des Checks wird Sorge dafir
getragen, dass diese Wartezeit beendet ist, wenn Sie zum Abschlussgesprach
kommen.

Wie lange dauert der Gesundheits-Check insgesamt?

Abhéngig vom gebuchten Umfang 3 bis 5 Stunden.

Sollte der erweiterte Check mit Magen-Darm-Spiegelung gebucht werden,
bendtigen wir einen zweiten Termin, in der Regel am nachsten Morgen. Dies ist
aus gesetzlichen Grinden der Aufklarungspflicht und fiir die Vorbereitung
notwendig.

Muss ich Unterlagen mitbringen?

Falls mdglich ist es sinnvoll, Voruntersuchungen mitzubringen um die
bestmdgliche Beurteilung lhrer Untersuchungsergebnisse zu ermgglichen.



Wie wird die Ubernahme der Kosten abgewickelt?

Bei Firmenuntersuchungen erfolgt die Rechnungsstellung an die Firma. Eine
Sammelrechnung wird nach Vereinbarung erstellt.

Bei Privatpersonen wird die Rechnung direkt an den Untersuchten zugestellt.
Die Rechnung kann bei lhrer Privatversicherung eingereicht werden, da die
Abrechnung in diesem Fall nach der Gebiihrenordnung fiir (Zahn-) Arzte
(GOZ/GOA) erfolgt. Die Rechnungsstellung erfolgt durch die einzelne Praxis.

Welche Kleidung trage ich am besten wahrend der Untersuchungen?

StralR3enkleidung, fir den Belastungstest auf dem Fahrrad beim Kardiologen
ist es sinnvoll, Sportkleidung mit zu bringen.

Wann bekomme ich meine Ergebnisse / Befunde?

Sofort beim Abschlussgesprach. Hier liegen auch schon die ersten Labor-
ergebnisse vor. Der Versand der Briefe an Sie bzw. Ihren Hausarzt erfolgt
innerhalb von 10 Tagen.

Bendtige ich eine Uberweisung von meinem Arzt?

Nur fir den Fall der gynékologischen Untersuchung ,Mammographie®. Diese kann,
in vorheriger Absprache, Bestandteil des erweiterten Programms sein. Fur alle
anderen Untersuchungen ist keine Uberweisung notwendig, denn es handelt sich
bei diesen Vorsorgeuntersuchungen nicht um Leistungen, die von der gesetz-
lichen Krankenversicherung tbernommen werden.

Muss ich Medikamente absetzen?

Nein, bringen Sie aber bitte Inren Medikamenten-Verordnungsplan oder die
Medikamente, die Sie einnehmen, mit.

Was bringt mir die Untersuchung im PMZ?

Zum Erhalt Ihrer Gesundheit fihren wir hochwertige Vorsorguntersuchungen
auf Facharztniveau durch. Die Ergebnisse werden mit lhnen zuerst von jedem
einzelnen Arzt besprochen, in der Endbesprechung aber insgesamt in ein
individuelles Gesundheitskonzept fir Sie umgesetzt, das Sie auch schriftlich
erhalten.

Wie oft bzw. in welchen Zeitabstanden macht ein Gesundheits-Check Sinn?

In dem hier angebotenen Umfang ist bei Gesunden ein solcher Check nur alle
zwei Jahre zu empfehlen. Sollten Faktoren gefunden werden, die Ihre Gesundheit
beeintrachtigen, werden die Arzte des PMZ lhnen evtl. andere Zeitabstande fur
eine Kontrolluntersuchung raten.



Wie unterscheidet sich das PMZ von anderen Anbietern oder
niedergelassenen Praxen?

+ Ausschliel3lich Facharzte mit langjahriger Erfahrung im Team

Durch den Zusammenschluss von Facharzten wird auf jedem angebotenen
Teilgebiet das héchst mogliche Leistungsniveau angeboten. Jede Untersuchung
wird durch einen jahrelang in Diagnostik und Therapie erfahrenen Facharzt, und
nicht durch, wie h&aufig in anderen Einrichtungen und Klinken tblich, Assistenz-
arzte mit begrenztem Erfahrungshorizont durchgefiihrt. Da zusatzlich das Wissen
und die Erfahrung einer Gruppe von Fachérzten mehr ist als die Summe der
Einzelerfahrungen, wird durch die Besprechung lhrer Befunde im PMZ-Arzteteam
fur Sie ein optimaler Rat zur Erhaltung und gegebenenfalls zur Wiederherstellung
Ihrer Gesundheit erstellt.

+ Alles unter einem Dach

Durch unser Angebot kénnen Sie an einem Nachmittag die von arztlichen
Fachgesellschaften empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen erhalten und sparen
die Zeit zur Terminvereinbarung bei verschiedenen Arzten, sowie die Wartezeiten
in unterschiedliche Praxen. Wir garantieren lhnen alle Untersuchungen im dem
vorgegebenen Zeitrahmen.

+ Netzwerk in der Region fur optimale Rundum-Betreuung
Die Einbindung in das lokale Arztenetz ermdglicht es uns, lhnen auch in der

Therapie eventuell entdeckter behandlungsbedurftiger Erkrankungen weiter zu
helfen. Hier arbeiten wir auf Wunsch naturlich eng mit lnrem Hausarzt zusammen.



