Praventiv-Medizinisches Zentrum

MilchhofstralRe 1a ¢ 79312 Emmendingen
Tel. 07641-9329948 « Fax 07641 - 9547667
info@pmz-em.de * www.pmz-em.de

Praventiv-Medizinisches Zentrum
Emmendingen

Praventiv-Medizinisches Zentrum



Langjahrige Erfahrung in
Diagnostik und Therapie

Im Praventiv-medizinischen Zentrum Emmendingen bietet unser Team von Fachérzten mit
langjahriger Erfahrung in Diagnostik und Therapie in eigener Praxis und Klinik einen in-
dividuellen Gesundheits-Check an. Durch diese hoch qualifizierte Vorsorgeuntersuchun-
gen kdnnen wir individuelle Gesundheitsrisiken erkennen und mit gezielter Beratung |hre
Gesundheit und Leistungsfahigkeit verbessern. Die Erhaltung lhrer Gesundheit und Ihrer
Leistungsfahigkeit ist unser Ziel.

Die frihzeitige Erkennung von Risikofaktoren fur lhre Gesundheit und die Friherkennung
von Erkrankungen ist das zentrale Thema der Praventivmedizin. Jeder im Rahmen |hres
Gesundheitschecks tatige Facharzt ermittelt mit Ihnen Ihr persénliches Gesundheitsprofil.
In einem abschlieBenden Gespréach mit einem unserer Fachinternisten werden die Ergeb-
nisse der einzelnen Facharzt-Untersuchungen noch einmal zusammengefasst und eine
Gesundheits-Strategie entwickelt.

Sie kénnen wéahlen zwischen einem Basis-Check und einem erweiterten Check. In jeder
Variante kénnen Sie aber auch individuell nach Ihren Bedurfnissen einzelne Facharzt-Bau-
steine wéahlen oder abwéhlen. Nahere Informationen dazu finden Sie auf den nachsten
Seiten. Fragen Sie dazu auch unsere Gesundheitsmanagerin.

Alle Untersuchungen des Basis-Checks fluhren wir
an einem halben Tag durch. Der erweiterte Check
dauert zwei halbe Tage, die Ubernachtung orga- Innere Medizin Dr. med. Frank Richter

nisieren wir fir Sie. Dr. med. Michael
Hardung-Backes

Dr. med. Jurgen Mehrer

Kardiologie Dr. med. Berthold Ritter
Dr. med. Annette Kahl

Die angenehme Atmosphére unseres Fach-
arztzentrums und die schéne Lage am
Rande des Schwarzwaldes vor den Toren
Freiburgs runden lhren Check bei uns ab.

=

Urologie Dr. med. Stefan Carl
Dr. med. Johannes Andreas

Frauenheilkunde Dr. med. Klaus Fortner

Augenheilkunde Dr. med. Matthias Pfirrmann
Dr. med. Tobias Pfrommer
Dieter H. Schmidt

Zahnmedizin Dr. med. dent. Carla Tornier
Dr. med. dent. Volker Tornier

1. Reihe v. I.: Dr. med. Stefan Carl, Dr. med. To-
bias Pfrommer, Dr. med. Berthold Ritter, Dr. med.
dent. Carla Tornier, Dr. med. Matthias Pfirrmann,

Dr. med Frank Richter, Dieter H. Schmidt, Dr.
med. Jiirgen Mehrer, Dr. med. dent. Volker Tornier,
Dr. med. Johannes Andreas. Ganz hinten: Dr.
med. Klaus Fértner. Nicht auf dem Bild: Dr. med.
Annette Kahl.

Dr. med. Michael Hardung-Backes. 2. Reihe v. I.:

Gesundheits-Check in 5 Stunden

BegriiBung/Anamnese
Augenheilkunde
1 / Innere Medizin
Kardiologie

2

Urologie/

Kaffee-/Snack-Pause

3 Gynékologie

Zahnmedi
Vorsorge

4

Coloskopie-
Vorbereitung*

6 Abschlussgesprach

*Coloskopie

Vorbereitung mit Darmreinigung in einem nahegelege-
nen Hotel am Vorabend, Endoskopische Dickdarmunter-
suchung in Kurznarkose am folgenden Morgen. Wegen
Fahruntauglichkeit nach Kurznarkose ist entweder eine
Begleitperson zur Heimfahrt erforderlich oder der Aufent-
halt im Hotel verlangert sich.

zinische
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Gesundheits-Check: Grundprogramm

Vorgespréach, Basisuntersuchung und Abschlussberatung zur professionellen Umsetzung
Ihrer gesundheitlichen Situation. Auswertung des von lhnen ausgefllten arztlichen Frage-
bogens und ausflihrliches Eingangsgespréach mit Ihrem Arzt: Aktuelle Beschwerden, Medi-
kamenteneinnahme, Familien- und eigene Vorgeschichte, Erndhrungsgewohnheiten und
sportliche Aktivitdten. Umfassende internistische Untersuchung. Ausfihrliches Abschluss-
gesprach mit Inrem Arzt und schriftlicher, allgemeinverstandlicher Abschlussbericht zusatz-
lich zu den Berichten der einzelnen Facharzte.

Labor

Blutbild und Entziindungsparameter, Nieren und Leberwerte, Fettstoff-
wechselparameter, Elektrolyte, Schilddriisenparameter, Prostatawerte.
Urinuntersuchung und Stuhltest auf verborgenes Blut.
Ziel: Ausschluss bzw. Erkennung krankhafter
Organe/Organsysteme und Erkennung von
Risikofaktoren.

Kardiologie

Herz-Kreislauf-Untersuchung:
Farbdopplerultraschalldiagnostik
des Herzens, EKG in Ruhe, EKG

in Belastung, Sauerstoffsattigung
(Puls Oxymetrie):

Ziel: Abschéatzung des Funktionszu-
standes sowie Ausschluss von Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Systems.

Innere Medizin

Koérperliche Untersuchung, insbesondere in Hinblick auf Stérungen der Inneren Organe.
Bestimmung des Body Mass Index (BMI). Ultraschalldiagnostik (Sonographie) der Bauch-
organe und der Schilddrise.

Ziel: Ausschluss von Erkrankungen der Inneren Organe. Abschétzung eines Erkrankungs-
risikos bei Vorliegen von Risikofaktoren.

Augenheilkunde

Sehscharfe-/Brillentberprifung, Untersuchung des vorderen und hinteren Augenabschnit-
tes mittels Spaltlampe und Funduskopie (ggf. nach Pupillenerweiterung), Augeninnen-
druckmessung inklusive Hornhautdickenmessung.

Ziel: Erkennen funktioneller Defizite ggf. Neuanpassung von Nah-/Fern-/PC-Brillen; Frih-
erkennung krankhafter Organveranderungen z.B. Grauer Star, Griner Star, Makulade-
generation. Erkennen einer Augenbeteiligung bei internistischen Grunderkrankun-
gen wie z.B. Bluthochdruck, Diabetes mellitus.

Gynakologie

Vorgesprach, gynakologische Basisuntersuchung, Schlussbesprechung Ihres
Gesundheitszustandes mit Erérterung der gefundenen Ergebnisse. Grindli-
che Untersuchung der weiblichen Organe einschlieBlich transvaginaler Ultra-
schalluntersuchung, Entnahme des Krebsvorsorgeabstriches (Papanicolaous),
Urinstatus und Stuhltest auf verborgenes Blut. Tastuntersuchung der Briste und
regionaren Lymphknoten.

Ziel: Ausschluss einer Unterleibs— oder Brusterkrankung, sowie Erkennung von Ge-
barmutterhals-Krebsvorstufen oder bestehenden Krebserkrankungen, Erkennung von In-
fektionen im urogenitalen System.

Urologie

Fachbezogenes Anamnesegespréach und kérperliche Untersuchung einschlieBlich rektaler
Untersuchung der Vorsteherdriise (Prostata) und Untersuchung des duBeren Genitale.
Ziel: Erkennen von Stérungen und Erkrankungen auf urologischem Gebiet.
Ultraschalluntersuchung der Nieren, Harnblase und transrektaler Ultraschall der Prostata
und der Samenblasen.

Ziel: Frihzeitiges Erkennen von Funktionsstérungen und von krankhaften Veréanderungen.
Mikroskopische und chemische Untersuchungen des Urins zur Erkennung von Verande-
rungen wie Infekten, Blut, Zucker, EiweiB.

Ziel: Nachweis von Infektionen und Erregern mit Resistenzbestimmung.

Zytologische Urinuntersuchung unter Einsatz von Blasentumorfriiherkennungstests (NMP22).
Ziel: Ausschluss von Tumoren des Harntraktes.

Zahnmedizin

Eingehende Untersuchung der Zéhne, des Zahnhalteapparates
und der Mundschleimhaut durch Inspektion und Réntgen (Pano-
ramaschichtaufnahme), quantitative Prifung der bakteriellen Be-
lage.

Ziel: Abschétzung des Risikos und Ausschluss von Karies und
Erkrankungen des Zahnhalteapparates, Empfehlungen zur h&usli-
chen und professionellen Prophylaxe.
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Weitere Untersuchungen
sind je nach Befund und
Notwendigkeit méglich
incl. kompletter radiologi-
scher Bildgebung.

Erweitertes Programm

Das Basisprogramm kann jederzeit nach Rucksprache mit lhnen erweitert werden. Bei Gesundheits-
problemen sprechen wir das Vorgehen mit lhnen und auf Wunsch mit lhrem Hausarzt ab (Preise
nach GOA,; siehe Preisliste).

Kardiologie

Ultraschalluntersuchung der HalsgeféaBe.
Ziel: Erkennen von arteriosklerotischen Frihverdnderungen (GefaBverkalkung).

Innere Medizin

Spiegelung von Magen und/oder Enddarm und/oder Dickdarm, Spezialuntersuchungen auf Unver-
tréglichkeiten, Impfschutziberprifung.

Ziel: Erkennen von krankhaften Veranderungen dieser Organe, insbesondere Friherkennung von
bésartigen Neubildungen.

Augenheilkunde

Erweiterte Griine-Star-Vorsorge mit Heidelberg-Retina-Tomographie.
Ziel: Optimale Friherkennung sowie Verlaufkontrolle des Griinen Stars.

Gynakologie

Auf Wunsch kann zusétzlich die Brust sehr viel genauer untersucht werden ohne jegliche Strahlen-
belastung mittels Ultraschall. Die Ultraschalluntersuchung beider Briiste und der Achselhéhlen wird
empfohlen bei Frauen mit dichtem Brustdrisengewebe oder mit familidrer Belastung. Ziel: Erken-
nung von gut- bzw. bdsartigen Tumoren, die auf Wunsch in der gleichen Sitzung feingeweblich durch
Stanzbiopsie in lokaler Betdubung gesichert werden. Blasenkrebstest: auf Wunsch kann dieser Test
mit Ihrer Urinprobe durchgefliihrt werden. Ziel: Friherkennung von Blasenkrebs. Knochendichtemes-
sung: Uberpriifung der Knochenfestigkeit. Ziel: Erkennung Osteoporose und Therapieeinleitung.

Urologie

Endoskopische Beurteilung der Harnblase (Blasenspiegelung).

Ziel: Bei persistierender Blutbeimengung im Urin oder auffélligem Ultraschall oder Urintest.
Elastographie: Die Ultraschall-Elastographie ist ein bildgebendes Verfahren, mit dem tumorverdéchti-
ges Gewebe in der Prostata farblich auf dem Ultraschallmonitor sichtbar gemacht werden kann. Dabei
misst die Ultraschall-Elastographie die Elastizitat des Gewebes, also die Harte des Prostatagewebes.
Ziel: Tumorgewebe ist in der Regel harter als gesundes Gewebe und wird problemlos erkannt.

Zahnmedizin

Zusatzliche Kariesdiagnostik mit digitalem Réntgen, Laserfluoreszenz, Speicheluntersuchung (Men-

ge und Qualitat). Bei Parodontitis: Vermessung des Zahnhalteapparates, Messen von Zahnlockerungen,

ggf. Bakterienbestimmung (zuzlglich Laborkosten).

Ziel: Ausschluss von Karies, Bestimmung des Schweregrads parodontaler Erkrankungen, Behand-
lungsempfehlungen.

Professionelle Zahnreinigung: Griindliche Reinigung aller Zahnflachen von harten und weichen
Zahnbelagen und Verfarbungen mit Ultraschall- und Handinstrumenten, bedarfsgerechter Ein-
satz von Pulverstrahlgeraten, Glattung von Kronen- und Fillungsrandern, Fluoridtouchierung.
Ziel: Reduzierung des bakteriellen Biofilms als Ursache fiir Erkrankungen der Z&hne und des
Zahnhalteapparates, Erleichterung der hauslichen Prophylaxe.




